20O ¢
Jak ogarngc edukacje domowqg?

10 wskazdéwek od rodzicow

KONKRETNY PLAN DNIA

[[] stwérz plan nauki wspélnie z dzieckiem
Dziecko chetniej pracuje, gdy czuje realny wptyw. To wzmocni motywacje do nauki i pomoze ogarnaé
codzienny chaos.

[] ustalcie konkretne punkty dnia
Nie musicie planowac¢ wszystkiego co do minuty. Wystarczy kilka powtarzalnych elementdw dnia
i nadanie struktury.

NAUKA, KTORA SERIO DZIALA

[J Uczcie sie w kilku seriach
25 minut nauki w petnej koncentracji a nastepnie przerwa - krétkie interwaty czesto dziataja lepiej niz
dtugie siedzenie nad zadaniami.

[J Docermy proces, nie wynik
Nie chodzi o to, zeby wszystko zrozumiec¢ za pierwszym razem - pochwalmy zaangazowanie dziecka do
nauki i cieszmy sie wspdlnie z matych sukcesoéw.

NA BRAK MOTYWACJI DO NAUKI...

[[] Pozwédlcie sobie na reset
Spacer, zabawa lub wyjscie na swieze powietrze potrafia zdziata¢ wiecej niz zmuszanie do nauki.

O Nie planujcie za duzo
Skupienie sie w danym dniu na konkretnym materiale to znacznie lepszy sposéb niz przetadowany plan.

ZDROWA ROWNOWAGA

[] Zadbaj o relacje
Poswiecajcie czas na wspdlne chwile, nie tylko na nauke. Edukacja domowa to masa mozliwosci
i znacznie wiecej wolnego czasu - korzystajcie z niego jak tylko chcecie!

[0 Daj dziecku odpowiedzialno$é
Zamiast kontrolowad, sprébuj zapytad: “Jak moge Ci pomac?”, “Od czego dzis chciatbys rozpoczadé
nauke?".

ZADBAJ O SIEBIE

[] Znajdz swoj sposéb na reset
Ruch, chwila ciszy, nowe hobby — znajdz swdj sposéb na regeneracje. Szczesliwy rodzic to szczesliwe
dziecko!

[0 czas dla siebie to nie luksus - to podstawa!
Zréb krok w strone rownowagi — czas na relaks daje Ci site, by lepiej wspierac dziecko na kazdym
etapie nauki.

Edukacja domowa to styl dopasowany do Waszych potrzeb i rytmu.
To edukacja na Waszych zasadach - skorzystajcie z tej elastycznosci
i stworzcie wiasne zasady!



